
 القنفذة

 م2024/ 05/ 01-02







للتعرّفوذلك،والجامعاتالكلياتمنوالمتميزاتدراسياًالمتفوقاتالطالباتاستضافةعنعبارة»

وتزويدهن،المعتمدةيسوالمقايالأدواتعبرالمهنيةوميولهن،أنفسهنواكتشاف،قدراتهنعلى

،والإدارةوالقيادةبالتخطيطمتعلقةمعارفعدةواكسابهن،والمستقبليةالحياتيةبالمهارات

.«والحياةالمجتمعفيالإيجابيالأثرلتركوتمكينهن



 : أهداف البرنامج
 .كيفية إدارة الحياة  -

 .استراتيجية النجاح  وبناء الشخصية -

 مهارات وفنون التحفيز الذاتي-

 .  الفتاة  وتحقيق الأهداف لمستقبلالشخصية الخطة -

 :فئة المستفيدين 
 .الطالبات المتفوقات والمتميزات-

 .طالبة ( 29)عدد المشاركات -

 :  مدة البرنامج
 (الأربعاء و الخميس ) يومين -

 م2024/ 05/ 02-01بتاريخ  -

 .م 10إلى الساعة -م 5من الساعة -

 :الجهات المستفيدة
 .فذة الكليات الجامعية بفرع جامعة أم القرى بالقن-

 : مكان التنفيذ
 .مدينة القنفذة -

 .منتجع قرية البحر فندق -

 :اسم المدربة
 ( .سة صنع الحياة رئيسة مؤس)عزة الغامدي  / الأستاذة -

 .مديرة الأكاديمية السعودية للتدريب -

 .مستشارة أسرية معتمدة -

 .لايف كوتش دولي -

 :شركاء النجاح
 .لعمل اجمعية تمكين المرأة للتدريب والتأهيل لسوق -



( :اليوم الأول ) برنامج 

 .عمل إدارة الحياة للملهمين ورشة -

 .اف التخطيط الاستراتيجي  وقوة الأهدعمل ورشة -

( :اليوم الثاني) برنامج 

 .ة الواثقة الشخصيالنجاح  وبناء عمل استراتيجيات ورشة -

 . الذاتي التحفيز عمل  فن ورشة -



صور لتجهيزات البرنامج
 بالقنفذة -قاعة فندق منتجع قرية البحر 



صور لتجهيزات البرنامج
 بالقنفذة -قاعة فندق منتجع قرية البحر 



(اليوم الأول ) صور برنامج 
المشاركات في البرنامج



(اليوم الثاني ) برنامج صور 
المشاركات في البرنامج



صيميخالد الع/ الأستاذ 

 تنمية القرى المدير التنفيذي لجمعية كلمة 



عزة الغامدي . أ/ المدربة 

تكريم شركاء النجاح 



تكريم شركاء النجاح 
جمعية تمكين المرأة للتدريب والتأهيل لسوق العمل -جمعة الصلبي . أ



تسليم شهادات الحضور للمشاركات



صورة جماعية للمشاركات


