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لنحقق.... نرسم 

2تقرير برنامج ارسم رؤيتك 
2025



نبذة عن المشروع وأهدافه

قات من استضافة للطالبات المتميزات دراسياً والمتفو•
تهم ، الكليات الجامعية بالقرى ، وذلك للتعرف على قدرا
واكتشاف أنفسهم وميولهم المهنية عبر الأدوات 
، والمقاييس المعتمدة ، وتعزيز القيم في نفوسهم

سابهم وتزويدهم بالمهارات الحياتية والمستقبلية ، واك
عدة معارف متعلقة بالتخطيط والإدارة والقيادة ، 
.اة وتمكينهم لترك الأثر الإيجابي في المجتمع والحي

:الأهداف
تمعية التعرف على كيفية إدارة الحياة وتعزيز القيم المج•
التعرف على استراتيجيات النجاح وبناء الشخصية •
تعلم مهارات وفنون التحفيز الذاتي •
ل الفتاة كتابة الخطة الشخصية وتحقيق الأهداف لمستقب•



جمعية تنمية القرى  مالك المشروع 

جمعية تمكين المرأة  الجهة المساندة

مؤسسة كينونة  الجهة المنفذة 

بلومنج الراعي الرسمي 

فندق الأزهار ، القنفذة  مكان التنفيذ

الكليات الجامعية بفرع جامعة أم القرى بالقنفذة  الجهة المستفيدة 

الطالبات المتفوقات والمتميزات
طالبة 35الفعلي –40عدد الطالبات المستهدف 

الفئة المستفيدة

يومي الجمعة والسبت 
م2025/ 05/ 10-09بتاريخ 

التوقيت 

م 9إلى الساعة -م 4من الساعة  المدة 



مدربات البرنامج

أفنان عسيريحفصة العمراني
وي باحثة في السلوك الإنساني والمجال الترب•

حاصلة على جائزة الامتياز الاكاديمي •

من جامعة دار الحكمة بجدة •

دبلوم الارشاد الاسري •

ماجستير قيادة تربوية •

لغة عربيةبكالوريس•

نونة مديرة برنامج كينونة البناء بمؤسسة كي•

للاستشارات التربوية والتعليمية 

ية دبلوم المدرب الدولي المعتمد من الاكاديم•

المتحدة للتدريب والإدارة 

ة ماجستير قيادة تربوية من جامعة دار الحكم•

علم نفسبكالوريس•



صور لتجهيزات القاعة 
فندق الأزهار بالقنفذة 





 مقتطفات
  للمشاركات الأنشطة من



مقتطفات من الورشة 
التدريبية 



المدربات تكريمصور 
 الصلبي جمعة.أ من

  المرأة تمكين جمعية من
 



صور تسليم الشهادات
 البرنامج في مشاركاتلل 



الفائزات تكريمصورة ل
بمسابقة ارسم رؤيتك 

  محمول بجهاز 

:  الفائزات هن
وسن الزبيدي 
نوال الزبيدي 
مها الزبيدي 



م معايير التقيي
لمسابقة 

ارسم رؤيتك 



بعض نتائج مسابقة كتابة الرؤية 
2للمشاركات في برنامج ارسم رؤيتك 



معايير الفوز بجائزة بطاقة جرير 

التفاعل على 

الواتس اب 

الالتزام 

بمواعيد 

الحضور 

والانصراف 

المشاركة 

الفاعلة في 

الأنشطة 

أجمل تصميم 

لخريطة نشاط

أنا 



 جرير ببطاقات الفائزات
إالكترونيًاتم إرسالها 

المرحبيحليمة الزبيدي علي سجى الناشريفاطمة 



نتائج الاستبيان القبلي والبعدي 
الاستبيان 
البعدي 

الاستبيان 
القبلي 

السؤال 

100 % 92.9 % :القائدة علىالرؤية الشخصية تساعد 

75 % 73.1 % ؟الرؤية والهدفبين مالفرق

100 % 85.2 % فعًالة؟رؤية شخصيةما العنصر الأساسي لبناء 

100 % 96.3 % :منسجمة مع قيمه، فإن ذلك يؤدي غالبًا إلىرؤية الفردعندما تكون 

95.8 % 88.9  % خر براتب أقل أحدهما براتب عالٍ في بيئة عمل لا تتوافق مع قيمها والآ: سارة شابة طموحة حصلت على عرضين وظيفيين
لها؟بناءً على فهمك لمنظومة القيم، ما القرار الأنسب. لكنه ينسجم مع قيمها في احترام الآخرين والعمل الجماعي

100 % 92.9 % :بالميول المهنيةما المقصود 

100 % 96.3 % :الميول المهنيةأي من الأدوات التالية تستخدم لاكتشاف 

95.8 % 100 % :علىالميول المهنيةتساعد معرفة 

83.3 % 60.7 % ؟الموقفيةبالقيادة ما المقصود 

95.8 % 57.1 % التالية مرتبط بالنجاح المهني؟لمهاراتأي من ا

100 % 96.4 % ما . راسة والراحةتواجه دانا ضغوطاً كبيرة بسبب تداخل المهام، فقررت وضع جدول زمني، وتحديد الأولويات، وتقسيم وقتها بين العمل والد
المهارة التي مارستها؟

100 % 96.4 % ما المهارة . باحترامبدلًا من الرد بانفعال، التزمت الهدوء، وفهمت وجهة النظر، ثم ردّت. أثناء اجتماع حاسم، تلقت ليلى نقدًا حادًا من زميلتها
التي أظهرتها ليلى؟



آراء المشاركات 



آراء المشاركات 



قصص نجاح 

o حضور والدة إحدى المشاركات في
اليوم الثاني للاستفادة من 

البرنامج 

oن رأي المشرفات في جمعية تمكي
المرأة باستفادتهن شخصيًا 



 وأرقام احصائيات



 وأرقام احصائيات



 وأرقام احصائيات



 وأرقام احصائيات



الصور والفيديو 

توثيق البرنامج 

العرض التدريبي



التقرير المصور 

توثيق البرنامج 

المقابلات مع المشاركات
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